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HAUSBAU AKTUELL | OKOLOGISCH BAUEN

Uns zuliebe ,,0ko*

Wussten Sie, dass offenporiges Holz nach-
weislich die Herzfrequenz reduziert? Bauen
mit dem nachwachsenden Rohstoff ist
gesund - und ékologisch. Das dlteste Bau-
material der Welt speichert das schddliche
Umweltgas CO, -als Baum und beim Bau.

ie Vorteile eines modernen Holzhauses  egal, ob in
D Holztafel- oder Holzstinderbauweise, ob Massivholz-

oder Blockbohlenhaus - iberzeugen viele Bauherren:
sein gesundes Wohnklima, weil Holz die Feuchtigkeit im Raum
regulieren kann ebenso wie der Effekt, dass sich Holzwiinde wir-
mer anfiihlen als andere Baustoffe und so automatisch weniger
geheizt werden muss. Denn es ist schon behaglich genug. SchlieR-
lich gefallen vielfiltige Architekturstile. Und durch Holzarten
wie Tanne, Fichte, Kiefer oder Lirche sind ganz unterschiedli-

GESUNDES WOHNFLAIR
Umweltvertraglich wohnen
durch biologisch abbau-
bare Baustoffe - die Kombi-
Bauweise tragt dazu bei.

FawityHome 7.s/2019

che ich bar. Ub d ist die Okobilanz:
Ein Kubik Holz entlastet die Erd: hire um etwa eine
Tonne Kohlenstoffdioxid (CO,) und die Schadstoffemissionen
beim llen von ial sind vergleict gering,

Dank maschineller Methoden lasst sich Holz technisch so trock-
nen, dass chemischer Holzschutz in der Regel unnétig wird. Be-
kannt sind zudem die guten wiirmedimmenden Eigenschaften.
Skeptikern in Sachen Brandschutz sei gesagt: Holz brennt zwar,
entflammt jedoch nur sehr langsam und ist vor allem berechen-
bar: Der Baustoff erhitzt sich so lange, bis Wasser an die Ober-
fliche gelangt. Dort verdampft es, fhin die duBere Schicht
verkohlt. Die so entstandene Kruste schiitzt, indem sie keinen
Sauerstoff mehr nach innen durchlésst - Feuer erhilt keine neue
.Nahrung" und verliert an Kraft. Apropos Nahrung;: Holz ist re-
cyclingfihig, Bauteile sind leicht abbaubar und wieder nutzbar.
sinnvoll entsorgt, speist Holz spiiter zum Beispiel einen Pellet-
ofen in Form kleiner, stabformiger Presslinge. (man) .

KLIMAFREUNDLICH
Das Blockhaus ,Regensburg* ist in einen klassi-
schen Hofkomplex integriert und erinnert stark an
ein Bauernhaus. Das aufwandig geschnitzte Bal-
kongelander und die Bauernmobel betonen den
Iandlichen Charme. Der Bauherr selbst beteiligte
sich durch Eigenleistungen am Bau. Das Erdge-
schoss st als Naturwand aus Massivholz errichtet,
das Obergeschoss traditionell als Chiemgauer
Doppelblockbau mit Tiroler Schioss. Die insgesamt
200 m? Wohnflache erganzt eine knapp 57 m?
groBe Terrasse fir tolle Ausblicke. Zum okologi-
schen Konzept gehort neben der Warmepumpe:
Sy % s
aus Holz und Mineralputz - ohne Kunststofffolien,
Dampfsperren, ohne Kleber und Leim. Natirlichen
Ursprungs sind auch die Naturfarben und -putze,
Dammstoffe und Bodenbelage. Dass der Fuboden
akustisch von Wand und Decke baulich entkoppelt
ist, unterstreicht den Anspruch, Bauherren ein ge-
sundes Wohnumfeld anzubieten. Das Holz stammt
laut Hersteller aus nachhaltig bewirtschafteten
Waldern in den bayrischen und ésterreichischen
Alpen. Auch das untersttzt einen Herstellungspro-
zess, bei dem méglichst wenig Kohlenstoffdioxid in
i a . Das RAL:G( .GZ
425", dasalle vom Traunsteiner Hersteller gebauten
Hauser seit mehr als zwei Jahren tragen, besagt:
Das jeweilige Haus wurde mindestens C0,-neutral
hergestellt oder das schadliche Umweltgas wurde
sogar verringert. Chiemgauer Holzhaus

Herstellerkontakte ab Seite 80.



